
DE 10 FORÆLDREBUD
1.	� Mød op til træning og kamp  

– dit barn sætter pris på det

2.	� Forhold dig i ro på sidelinjen 
– lad børnene spille

3.	� Ophold dig kun langs den ene 
sidelinje  
– og i god afstand til trænere og 
spillere

4.	� Respekter trænerens beslutninger  
– vær positiv og støttende

5.	� Respekter dommerens beslutninger  
– se på dommeren som en vejleder

6.	� Skab god stemning ved kampene  
– byd fx. udeholdets forældre på kaffe

7.	� Spørg om kampen var spændende og 
sjov – ikke om resultatet

8.	� Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr  
– overdriv ikke

9.	� Bak op om holdets og klubbens 
arbejde – din indsats bliver værdsat, 
ikke mindst af dit barn

10.	� Husk på, at det er dit barn som spiller 
fodbold – ikke dig!



– fra leg til landshold

ADVARSEL
Barsk forældrelæsning indeni!
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