DEN GR@NNE LINIE

DEN GRONNE LINIE ’

Er FHF Klar til forandring — For gar vi det her rigtigt, er der om 2 ar en ny klub.
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FHF har udarbejdet Den Gronne Linie med gnsket om at opkvalificere organisationen, traenerne, traeningen og dermed klubbens spille-
re, for at skabe et bedre og mere malrettet ungdomsarbejde og geelder BADE PIGER OG DRENGE.

Malet er at fastholde spillerne bade bredde og elite endnu laengere i FHF og pa sigt gerne skulle se flere af vores unge spillere
gore sig geldende pa klubbens bedste seniorhold og pa de staerkeste hold i Eliteklubberne omkring os. FHF skal med dette ar-
bejde levere 2 spillere (piger som drenge) som ender i den danske superliga om 10 ar. FHF skal have gkonomisk andel i de
bedste spillere ved at holde dem i klubben til U17.

Den Greonne Line er lavet pa baggrund af megen god inspiration udefra baseret pa DBU’s Alder relaterede Treenings koncept, erfaringer
internt, samt hvad FHF mener, der skal veere malsaetningen for udviklingen af vore ungdomsspillere. Derfor er noget valgt til og andet fra.

Den Gronne Linie beskriver nogle rammer for og vejledning i, hvilke faerdigheder der er vigtige at udvikle. Der er ikke tale om en lov-
bog, som ikke kan gradbgjes. Den daglige traening er naturligvis stadig treenerens suveraene ansvar med egen forberedelse,
gennemfgrelse af kvalitativ treening og ikke mindst diskussion og refleksion.

Som en vigtig del af Den Grenne Linie har klubben ogsa taget stilling til, hvordan vi gerne vil opfattes, nar vi kommer rundt pa de danske
fodboldbaner. Dette vaere sig bade sportsligt i form af spillestil og individuelle faerdigheder, men lige sa vigtigt i forhold til personlig frem-
treeden bade pa og uden for banen.

Etablering af en sportslig ledelse, som med reference til bestyrelsen, gennemfagrer Den Grenne Linie i klubben over de neeste 2 ar.
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Udvalget
00 treener Morten Rasmussen
02 treener Kasper Larsen
99 treener og bestyrelsesansv. Rene Holgersen
Adm. og struktur Jimmy Skallerup
Senior 1 treener Michael Olsen
Sportschef Claus Norgaard
Konsulent og inputs givere
Mathias Hansen (kommunikation)

Carsten Jacobsen (sponsor)

Arbejdende udvalg, der skal ud og se kampe, traening og hele den gragnne linie, er ikke en tvang, og tingene skal til-
passes den enkelte treeners stil og facon, det skal saelges ind til traeenerne.

Og vi skal gare dette pa en god og involverende made, som ikke er gdelaeggende for motivationen. Vi kommer gerne
ud og hjeelper med uvildige vurderinger af spillere, kampe og traening.
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Veerdier og malszetning 1
Veaerdigrundlag i ungdomsarbejdet

Klubbens ungdomsarbejde handler om udvikling, dygtiggerelse, glaede og oplevelser med fodboldspillet.
Nagleordene er leg og begejstring, vilje, god opfarelse, faellesskab, spillerudvikling, kvalitet i traeningen og udvikling af treenerne.

Elitemaessigt arbejder vi pa at:

* Veere repreesenteret i Raekke 1 U15, U16

» Arbejde pa at f4 FHF elitehold U15 U16 U17 — alene eller i samarbejde med anden klub

» Veere repraesenteret i bedste DBU Sjaelland raekke i argangene U10, U11, U12, U13 og U14

» Levere min. 2 spillere til senior 1. hold truppen hvert ar

» Fa enkelte spillere udtaget til DBU’s talentsamlinger

« Om 10 ar at have leveret to spillere, der har haft deres ungdomsar i FHF til Superligaen

+ Der skal findes direkte elite sponsorer til at sikre faciliteter, goder, rejser og andre konkurrenceparametre med konkurrerende
klubber i omradet, stavler, taj, vask transport, rejser etc.

* Venskabsklubber med udvekslingsmuligheder og steevner ude og hjemme skal etableres

Breddemaessigt arbejder vi pa at:
+ Veere en klub med plads til alle, der har lyst til at spille fodbold

» En dygtig organisation
» Dygtige og engagerede treenere pa alle niveauer
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Vaerdier og malsaetning 2

For at opna dette, skal der hvert ar veere:
« Et fodboldfagligt hgjt niveau i barnefodbolden - for at fastholde og tiltreekke spillere
* Nationale staevner, traef hjemme og ude med alle spillere
+ Internationale tiltag og rejser med de bedste spillere
+ Uddannelsestiltag for spillere og traenere/ledere og samarbejde med omegnsklubberne pa bade bredde og Elite

Hvad kendetegner en spiller fra FHF:
» Han/hun kan sparke til bolden korrekt i relation til alder
» Han/hun smiler og er glad nar vi spiller
* Han/hun er glad for at modtage bolden - gar sig spilbar
+ Han/hun er ansvarsbevidst med bolden - omhyggelig i omgangen med bolden, hvilket kreever megen traening med bolden.
» Han/hun opfarer sig ordentligt ude og hjemme over medspillere, modspillere og dommere

Hvad kendetegner en Traener fra FHF:
» Uddannet i henhold til det niveau man treener (06-09 ingen) (U10-U14 B1) (U15 -+++ B2) (malmand B1,M1, M2)
+ Taler peent og korrekt til barnene
* Ryger ikke eller indtager alkohol i forbindelse med traening og kampe
+ Seetter hold ud fra fairness, traeningsindsats, talent, bredde skal alle ud at spille, elite spiller de bedste
» Erloyal over for kolleger og klub
» Dialog orienteret mod foreeldre
» Fairplay over for modstandere og dommere savel ude som hjemme
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Vaerdier og malsaetning 3

Hvad vil vi gerne laere vores spillere:

At veelge gode lgsninger - bevidstgarelse af den enkelte spiller

Viljen til at ville vinde

Vise ansvar overfor talentet (levevis m.m.)

At kunne indstille sig til arbejdet/udfordringen for sig selv/holdet

At kunne/ville kommunikere og have indsigt og forstaelse for, hvordan et hold fungerer

Vores spillere viser god opforsel ved at:

Vise god opfarsel i klubhuset, pa banen til traening og kamp, blandt kammerater - og nar vi er pa "fremmed graes”
Veere ansvarlig over for materialer, inventar, bolde, oprydning m.m.

Veere praecis i forhold til aftaler

Veere ansvarlig over for informationer mellem spillere og traenere, ledere -melde afbud til traening, melde ferie osv.
Veere behjeelpelig i forhold til arbejdsopgaver i klubben

At man ikke lader sig provokere af modstanderholds spillere, tilskuere, ledere og deres evt. tilrab.

Vi udviser "fairplay’ overfor alle modstandere
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Fodbold for alle

Fokus pa spil, mennesker fremfor resultater

Kammeratskab

Lige barn leger bedst, det er lige sa godt at spille hyggebold som konkurrencebold
Leger, griner og laver sociale aktiviteter sammen med forzeldre og spillere
Treenere behogver ikke ngdvendigvis uddannelse (B1, B2 osv.)

Breddehold er typisk 3. og 4. hold

Udvikle fodboldevner og give spillerne mulighed for at rykke sig
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En FHF spiller og spil er kendetegnet ved:

At kunne sparke rigtigt til en bold

Spiller 4-3-3 (11 mands), 2-2-3-1 (9-mands), 2-3-1 (7 mands) - (sammenhaeng hele vejen, sa overgangene bli-
ver nemme)

Har bolden meget, spiller os igennem
Vil vinde
Tager vare pa sit talent

Lige barn leger bedst (U6 — U8) ingen opdeling, (U9-U11) 25% med darligere splllere 50% med lige, 25% med
bedre spillere — U12 og frem er der fuld opdeling i 1,2,3,4 hold e e o S

Spiller med smil pa munden og yder fairplay

Sammenhang mellem bredde- og elitearbejde
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En FHF traener er kendetegnet ved:

Engageret i spil, klub og barn

Arbejder malrettet og serigst efter "den grgnne linie”

Uddanner og dygtigger sig i henhold til DBU og klubbens gnsker
Gar foran med et godt eksempel og viser piger og drenge vejen
Ryger og indtager ikke alkohol i forbindelse med kamp og treening
Tilrettelaegger og planlaegger sin traening

Positiv og fremadrettet i sine instruktioner

Opfordrer og plejer samarbejde med foreeldre

Udviser fairplay og opfarer sig ordentligt overfor
modstandere, dommere ude og hjemme

Ambitigs pa bgrnenes vegne
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« Traeningen af vores unge spillere er afgarende. Det er udbyttet af traeningen, som vi ser i kampene. Derfor er det afgerende, at vi arbejder serigst og malret-

Traeningsmetoder - generelt

tet med traeningen og tilpasser den til de aldersgrupper, som vi arbejder med. Nedenfor er der beskrevet, hvordan man som traener kan strukturere sin trae-
ning.
Forberedelse
+ Bestemmelse af primaere formal (TEMA) med traening (f.eks. pasningsspillet)
+ Udveaelgelse og diskussion af instruktionsmomenter (detaljer/fodboldfaglighed)
+ Valg af gvelser/organisering (ikke for mange skift - det er vigtig at avelserne karer)
+ Metodeovervejelser (kommunikation/envejs - tovejs)
Umiddelbart for traeningen
« Organisering, opstilling af toppe, koordinationsudstyr (parat senest 5 min. fgr treeningsstart)
« Hurtig igangseettelse af traeening med meget kort introduktion til dagens treeningspas
«  Opstilling/organisering (seet navne pa)
+ Altreening bor kropsliggares, give kropslige erfaringer
« Treeningsformen skal veere relateret til spillestilen og udvikling af alle enkelte spidskompetencer
« Koordinationstraening, teknisk, taktisk, overtal-/undertalsspil, ligetalsspil, skabelongvelser, sma spil med forskelligt pres
Instruktion
+ Etbillede er bedre end 1000 ord a VIS - FORKLAR - VIS
+ Freeze / stop - forklaring (veer positiv)
* Individuelt / kollektivt
+ Spilleren afpr@ver pa egen krop, evt. fgring af spiller
Opfelgning
* Ros ofte - ikke ngdvendigvis "stort" - positive anvisninger (sig hvad de skal gare og ikke hvad de ikke ma)
+ Evt. gentagelser
* Vejledning i spil — coaching. "Var der en anden mulighed?”
* Progression
+ Fastholde tema - engagement - gleede - udstraling

10
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Us U6 U5 U8 U Uho Um Uz U Uhg Ufs Uf6 U URS Ufg Ufzo Ui "

Teknisk traening Teknisk basls- og Fodboldteknlske fardigheder Mestring af Optimering af teknik
Hoved, krop og bold koordinationstraening teknik

Taktisk trening Spillet er traneren Smaspil - w1 - gvg Holdtaktik
Spilinteligens ~5pil og leg Individuelle taktiske f2rdigheder

Fysisk traening Legen g Spring og sprint Styrke, hurtighed
ndhiduelt og integreret | | 0g udholdenhed

Mental trenin g Trivsel og gleede Parathed - visualisering Malsatning - selvtilid - Konkurrence-
Mental udvithngstrappe - afspaending motivation - fokusering strategler

Lringsmilj Traeneren r engagerat Trenaren ef inohverende Traeneren Treneren Sigher pd at
mvehvere op coache 0 procesfokuseret og udfordrende stiller krav skabe rasuitater

Erruner Bitet med fed skrift er primizre fokusomedder for aldersklassen

11



Aldersrelateret trasning
-Malrettet og forsvarlig treening af bem og unge

Spillerudviklingsmodel

Fundamentet

Teknisk

Ungdom Ungsenior

Laere at traene Perfektionering Optimering

Mig og min bold | Hgj prioritering: Heade Teknisk trasning

Boldkoordination

Teknisk basis
Alsidig traening

Koordination

us uUe U7 U8

U9

- Sparkeformer Pasninger

m. udgangspunkt

- Ferste bergring | | Afslutninger | DBUs

- Dribling
- Finter

- Heade

uMo UM

Farste bergring udviklingssystem
Indlaeg Anvendt teknik i

1:1-situationer hgjt tempo

uMz2 UM3 U4 UMs UMe UM7 uMg8 UMs U0 U1

12
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Aldersrelateret traening
-Malrettet og forsvarlig traening af bem og unge

Spillerudviklingsmodel “*
Taktisk

Ungsenior

Fundamentet Laere at trasne Perfektionering Optimering

Spillet er Individuelle taktiske | | Holdtaktik: Taktisk traening
traeneren!

1:1-4:4
Boldbasis

feerdigheder m. - Forsvarsspil med
udgangspunkt i - Erobringsspil udgangspunkt i
smaspil (1:1 -7:7) - Opbygningsspil DBUs

Over- og undertals- | | -Afslutningsspil udviklingssystem

situationer -omstillingsspil

us umle Ui Ui uMe uMo uM1 uM2 uUuHd3 uM4 UMs UM6e UMT7 UM8 UM9 U220 U1
—-

13
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U6 - U9

Tilveenningsperioden

Hensigt: Nagleordene er ALSIDIGHED og BOLDLEGE

At arbejdet farst og fremmest ma veere praeget af tillid mellem bgrn, foreeldre og traenere. Samtidig bar det forega i udfordrende
men trygge rammer.

At bolden er udgangspunktet — en bold til hver spiller og legen med bolden for bgrnene er det centrale.

At legene er enkle, foregar pa sma omrader, i sma grupper og med mange gentagelser.

At aktivitetsniveauet er hgjt, dvs. ingen kger.

At udgangspunktet er, at alle parter arbejder sammen for at give barnene en god start pa idreetslivet og det at beveege sig.

At der spilles meget 3:3 og/eller 4:4.

DESUDEN skal der arbejdes med:

Tilveenning med bolden — lgbe med bold, skifte regninger med bold, stoppe/starte med bold — fa fornemmelse af at arbejde med
inderside/yderside af foden.

Sparke til bold — inderside, vrist — sparke langt/sparke preecist/fornemme hastigheder pa sparket.

Begyndende fornemmelse — eller tilvaenning med bolden — for at spille sammen gennem arbejde med at flytte bolden i forkanter
(10 x 10 m) — spille til siden/spille fremad.

Labe/beveegeavelser med veegt pa at labe fremad, labe bagleens, lgbe til siden, kombinere mange forskellige lab.

Arbejde med rytme med bolden.

Arbejde med begge sider af bolden.

Tilvaenning med blgde bolde — begyndende hovedspilsavelser.

| det daglige arbejde kan "stationstraening” og traeningskort — temaopdelt — anbefales til treeningen.

14
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u10 - U1

Indlaeringsperioden
Hensigt: ALSIDIGE beveegelser og BEGYNDENDE teknisk traening.

At udbygge med en spiller/en bold, at arbejde i relationer mellem spillere — grupper af 4-8 spillere.
At bevidstgare spillerne, at begynde at instruere i de tekniske omrader.

At arbejde meget alsidigt med spillernes bevaegelsesmgnstre.

At motivere til at arbejde "hjemme” med opgaver/’lektier”

At arbejde med en FHF optreeden og Fairplay.

De VIGTIGSTE VAERKTQJER for aldersklassen:

At lgbe med bolden — driblinger med rytme, rytmebrud, vinkler

At lgbe, drible og stoppe, vende med bold

Pasninger, teemninger (1. bergring) med begge ben, forskellige laeangder og forskelligt tempo
At veere/gare sig spilbar (ud af afleveringsskyggen) og mgde bolden

At spille sammen, et-to kombinationer og teamwork

Bevaegelseskvaliteter/koordination

DESUDEN skal der arbejdes med:

+ Udbygge labet — driblingen med bolden — arbejde med venstre/hgjde ben, driblerytmer med yderside, inderside, kombinationer, med og uden forhindringer i
forskellige retninger.

Arbejde med driblerytmer i forskellige hastigheder.

Arbejde med farstebergring — nar du selv skal bruge bolden (retningsbestemt taemning)

Arbejde med 1-2 rytmer med bolden — fremad, bagud.

At arbejde med taeemninger med inderside, yderside, fodsal og "laeg lag pa/’kattepote” — at praesentere lar-teemninger /brystteemninger.

Begynde med forskellige vendinger med primeert det dominerende ben.

At arbejde med sammenhaengen i spillet gennem smaspil, der har bredde — og dybdeperspektiver, meget gerne 3:3 eller 4:4, hvor spillerne opdager sam-
menhaengen i spillet.

At arbejde videre med heade-feerdigheder, evt. med forskellige bolde — efterhanden med hardere bolde.

At arbejde med spillernes forstaelse for relationer mellem spillere.

Begyndende fokusering pa malmandsspillet.

Struktur i spillet — med udgangspunkt i 5- eller 7-mandsspillet.

15
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OVELSER

T10 -T11 - forslagz til treeninssovelzer
TEMA : Dribleavelser/hajrevensraiyime.
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Flong-Hedehusene ldret

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

[TEMA: Pasninger

a) Ligepa

b) Lige pa/vende / drible om kegle - returpasning

<) Vinkslpaznimgz til makker/refur — ny makker

d) Pasping pa spiller i pridten — returvende — pazning fra ny makker
g) Vinkslpazninz med vending, lebe efter bolden

0l
L iy

§ 3 —
L %
ey Y

A ‘e
P
.f’-'. iy J?‘i — ;1‘1 =
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OVELSER
TEMA : Driblegveiserhafrevensmeyme
a) Belationer mallem spillerebreddaidybde — strokhar “hjzlp™ i spillet'sammmenspillet
b) Spills 6l sidsn™
) Spille “fremad™
d)} Spille, modiage op dnble til n@ste firkant
g) Spille forhi en firkant
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER
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TEMA: Lobe:Deveegeavelser indbygge! i oprarmning
Skippingsvelser med forskellize gwelser for arme.

1. Lebedeppmg ben over kegles, brikier, stenger EENE RN
2 Lebeskipping med klap pd 1dr og bryst
3. Lebeshoppmg med lefteds arme ower howvedet

4, Lebe forlmes mallem brikker - slalom 0000
3. Lebe baglmns melem brikeer — kigge efter 1l den sude man drsjer — dheftesis
6, Lebe fortrydelse tl brkcker = frem Hl bk = tofere skrick nlbage

4,0 oo o O o O
[ — —
FE =T o e

7 Lebe vinkelleb mellem brieker = [oflenilabfagle nslet

y o] '®)
R /'
8 \CJ \D / O

B. Lebe fremad — sdelens — lobe bagl=ps — lobe siderytme

Selelens
O "0

bagleans fremad “rykike”

Ol O _id

‘l
E_' Selelmaz
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U12 - U13

Indlaeringsperioden

Hensigt: MANGE boldbergringer med malrettet teknisk treening.

At arbejde med 1:1 angreb, driblinger, finter

At arbejde med vendinger med bold med begge ben, blive retvendt op 1. bergringen

At arbejde med 1. bergringen, nar spiller selv skal bruge den eller medspiller skal bruge den
At arbejde med pasningen

At arbejde med 1:1 forsvar

At motivere til selvtraening

At arbejde med en FHF optraeden og Fairplay

De VIGTIGSTE VERKTQJER for aldersklassen:

Vendinger, drejninger med bold, teknisk-taktisk overvejelser i boldmodtagelsen bevidstgares
Labe imod, lgbe veek — 4:2/5:2

1:1 angreb

At gare sig spilbar — fa fornemmelse for rummet” pa banen

At fa en god struktur i opspillet

Bevaegelseskvaliteter / koordination

Begyndende struktur i forsvarsspillet

At arbejde malrettet med hovedsted

Malmandens tekniske / taktiske feerdigheder

DESUDEN skal der arbejdes med:

Driblerytmer med starre krav til tempo, rytme, venstre / hgjre, drejninger omkring egen akse
2-3 driblinger / finter — som skal indlzeres

1. bergring kombineret med en dribling / pasning / tempolab

Den lange pasning / stattepasning / stattespillet

Angrebsprincipperne bandespil / overlap / lgbe imod / labe veek

Spillet 4:2 med pasningskvalitet / kropsposition / dybdespil / afleveringsmuligheder

Smaspil, hvor spillerne skal se / indse sammenhasngen i spillet

Instruktion pa teemninger / "kattepote” — brystteemning

Mulighederne for at skabe plads for sig selv

Forskellige opstillinger — strukturer i spillet

20
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER
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T1Z-T13 - forslag ol fremingzovelzer
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER
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TEMA: Tekniske avelser
a) Vending efier modlab — drible forki

b} Dribleryime med vending ved kegle, derefier drible til oy kegle med vending

) Vending efter modlab

4) Vending efter sigrall
RN 8
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OVELSER
TEMA: Teknivke avelser

a) & spillere i midfen arbejder

) & aktive bander”

) Lebe imod - lobe vek

d) Aflevenng il banden —reror £ 1. heraring

&) Aflevenng fil banden — reror / vending

fy Aflevening fil banden — refor / vending  drible / oy vending

£} Dobbeltpas ved banden — aflevering retur / oy aflevering / vending:
h) Tempodrbling mod bande — stoppe bolden | bande overtager

v
i e I
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OVELSER
TEMA: Spil i everdal
a) 4:2(2:2:2) med bander i lengderetning

h) Banderne md spille dybt
€ mmﬁmmm&sm:mm
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Fleng-Hedehusene tdrat

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

TEMA: Taktiske avelzer

¢) Instniktionsmomenter — lobe imod, labe vk, vende i boldens fart

d) Korfe pasninger, langs pasmingsr
= E < ]| \

I
i){ %
: | /i‘ k' b ;t
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER
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Tyngdepunkisovalser

1. Liobss frem + vBNGE - riiur 18 kegle
P
FIARRELY

2 Lo frem - sicovnjs svr keghs . bakon i keglefabe iree 1 madastis hegla

4 A £
A A A
o8 ) ?1
Skippingeve | sar
Fromad og o sden - fromad
A Fa
LELEEE P 11
& &
Sidavais o mied hady vending (ve<d marisned)
Staria A
£ &‘na.&‘& ﬂ.&
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U14 - U15

Udviklingsperioden

Hensigt: Meget "anvendt” teknisk traening ...... stadigveek !!

At perfektionere de tekniske feerdigheder. Arbejde med tempo

At arbejde med dybde-/breddespillet, at arbejde med afslutningen, det lange spark
At turde udfordre. En mod én — offensiv/defensivt

At arbejde med individuelle / kollektive forsvarsfaerdigheder

Specialtraeening for meget dygtige spillere

FHF optreeden og Fairplay

De VIGTIGSTE VERKTQJER for aldersklassen:

Individuelle / kollektive forsvarsfaerdigheder

Bredde-/dybdespillet gennem "Barca-spillet” 6:6 + 2/4 bander, 8:8 + malmeaend

Vende, dreje med tempo

Retvendt pa 1. beraringen, teknisk-taktisk overvejelser, “aktiv’ og "passiv’ boldmodtagelse
Det "lange” spark

Lobefeerdigheder, koordinationsfeerdigheder

Malmandens tekniske/taktiske faerdigheder — sweeper / igangsaetning

DESUDEN skal der arbejdes med:

1:1 angreb — udvikle spilleres spidskompetence

Indfgre begreberne pres, statte, sikring

1:1 forsvar — alle spillere

At arbejde med keedesammenhaenge / sideforskydning / presspil i forhold til boldholder
Vedligeholdelsesspil — holde bolden i egne raekker

Sparkekvaliteter — det lange spark / halvt liggende vristspark / den "harde” indersidepasning
Sparkekvaliteter — standardsituationer, lodret vristspark

Labebaner mellem / indenfor keederne

Forskellige organisationer / strukturer i spillet

"Den gode forsvarsspiller” — udvikle spidskompetencer
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Flong-Hedehusene ldret

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

T14 - TUls - forslag til treningzevelser
TEMA: 4frlnmingsovelrer
a) Dt lange spark fil hejre o til vensire
b} Indlzg

<) Indlob fi scoring
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

TEMA: Taktisk avelse
a) &5 med milmand

b} Arbejde med bredde-/dybdespillet
£) Arbejde med forsvarsspillst pres, statte, sikring
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NP DEN GRONNE LINIE

OVELSER

TEMA: Taktisk ovelse

a) Farmarsfzndigheder 1:1

) Pres/ stat

) Skame

d) Farsvarsferdigheder efter tilspillet bald
g) 1. forswvarer /2. forsvarer 3. farsvarer
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TEMA: Afslutningsovelse
a) Vende, tempe pa dribling, aflevering, lsb

b) Trene: fa begze sidar

OVELSER
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TEMA: Takitsk avelse

OVELSER

a) Baldcikulation fra 11:0 mod 11:8
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NP DEN GRONNE LINIE

OVELSER
TEMA: Taktisk avelse
a) Bredde /dybde
b) 6:5+ milmand + bander i siden
I
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

TEMA: Spil i smd omrider

a) Frit spil - banderms ma spills alle pd det boldbesiddende hald

b} Frit spil — endebander ma spille sidebander, men fkke hirander og eller boldbesiddends
bold

¢} Frit spil — endebander ma godt spille hinanden

d) 1. gang og fmt— efter 1. gangsspil har nesten spiller it spil

&) Max 1 beroringsr

f) 1. pangsafleveringer g ,

E) Sidebander ma bruge 1. berarinzen ol at vends spillet
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DEN GR@ONNE LINIE

OVELSER
TEMA: 4fswtsavelser

Afsizovelser
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U16 - U17

Hensigt: At organisere — men ikke pa bekostning af tekniske faerdigheder !!

» Individuelle tekniske faerdigheder med udgangspunkt i den enkelte spiller

+ Arbejd med det praecise lange spark

* Relative faerdigheder mellem mange spillere / keedesammenhaenge / kompakthed
+ Dybde / breddespillet med stottespil og tempogevinst

+ Forsvarsspillernes offensive opgaver

+ Den fysiske dimension — herunder eksplosiv styrke / generel styrke

* Traene hurtighedspotentialet

»  Specialtreening for de bedste spillere

«  Opfelgning af mal for de bedste spillere

+ FHF optraeden og Fairplay

De VIGTIGSTE VAERKTQJER for aldersklassen:
+ Opl/op, spille dybt far bredt, nar forudseetningerne er til stede
*  Op/ned/op, stattespillet
« Boldcirkulation — s& der kan spilles dybt
+ Dybdelgbet
+  Temposkiftet
*  Presspil — hvor/hvordan ?
*  Hovedspilfaerdigheder
« Atturde, at have lov og mod til at udfordre

DESUDEN skal der arbejdes med:
+ Koordination / Ilgbe — koordination / generel og speciel muskelstyrke
» De taktiske feerdigheder videreudvikles
» Spillestilen og arbejdsbeskrivelser / opgaver i forhold til spillestil
+ At arbejde med fa bergringer
» At arbejde med hgj hastighed / at veksle hastighed
* Kostens / veeskens betydning
+  Spiller — foraeldre — krav / forventninger — fodbold / uddannelse
« Treeningslejr, ture, internationalt traeningsophold / turneringer
* ”"Den gode forsvarsspiller” — udvikle spidskompetencer
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Hensigt: Geres klar til hgjeste niveau og seniortid.

ui8 - U19

+ At udvikle spillerens tekniske / taktiske niveau

» At udvikle den enkelte spiller mere pladsbestemt i forhold til behov / muligheder
» Atforholde sig til treeningsmaengde i forhold til den enkelte spiller

+ At arbejde med fysisk dimension

+ Den internationale dimension

+ Enfortsat god FHF optraeden og Fairplay

De VIGTIGSTE VAERKTQJER for aldersklassen:
* At arbejde med tempodimensionen
+ At arbejde med boldbesiddelse — til udnyttelse
* At arbejde med kompakthed — forsvarsorganisation
» At arbejde med udnyttelse af "spidskompetencer”
+ At arbejde med forskellige strukturer i spillet
+ At arbejde med hovedspillet
+ At arbejde med standardsituationer / dadbolde — vi/de

DESUDEN skal der arbejdes med:
» Fastleegge potentialet
« Karriereplanleegning / udviklingsprofiler pa den enkelte spiller
» Atintegrere de bedste spillere i treening med 1. holdet
» At udvikle den enkelte spiller i forhold til arbejdskrav / analyser
» Bevidstgare spillere om deres fodbold — og uddannelsesmuligheder
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Senior

+ At udvikle spillerens tekniske / taktiske niveau

+ At udvikle den enkelte spiller mere pladsbestemt i forhold til behov / muligheder

« At forholde sig til traeningsmaengde i forhold til den enkelte spiller

+ At arbejde med fysisk dimension

« Give unge spillere en fair chance pa 1. og 2. holdet s& de kan vise potentialet pa sigt
+ Den internationale dimension

+ Enfortsat god FHF optreeden og Fairplay

De VIGTIGSTE VAERKTQJER for aldersklassen:
+ At arbejde med tempodimensionen
+ At arbejde med boldbesiddelse — til udnyttelse
* At arbejde med kompakthed — forsvarsorganisation
+ At arbejde med udnyttelse af "spidskompetencer”
» At arbejde med forskellige strukturer i spillet
» At arbejde med hovedspillet
+ At arbejde med standardsituationer / dadbolde — vi/de

DESUDEN skal der arbejdes med:
+ Fastleegge potentialet
« Karriereplanlaegning / udviklingsprofiler pa den enkelte spiller
+ Atintegrere de bedste spillere i traening med 1. holdet og sikre lysten for 2. holdsspillere at rykke op
« At udvikle den enkelte spiller i forhold til arbejdskrav / analyser
» Bevidstgare spillere om deres fodbold — og uddannelsesmuligheder
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xR DEN GRONNE LINIE

Ovelser U 16-SENIOR
T1l6-T12 - forslag til treningsovelser
TEMA: Afslnmingsspil
) Orpspil il stotte — vinkelaflevering — dybdeaflevering — indleg fa sden Lob til afhining
b} Opspil dl stotte — aflevering i bredden — overlap af bagfra kommends spillere — mdleg.
__Chmige spillere laber tll afshiming.
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xR DEN GRONNE LINIE

OVELSER
TEMA: Taktisk ovelse

a) Spille dybt og spille bredt evenhaslt med afslutning:

b} Altd lobe vek fra bolde inden stottepas

) Der spilles dybt, der spilles stette, dar spilles bredt, der spilles stoite, der spilles izen dyb
of st

d) Stwttespiller kan lobe til neste position. eller blive i posidonsn

) Farste boldholder kan vare gennemsasnde — eller labe til neste position

f) Mange varationer 1 gvelen.
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NP DEN GRONNE LINIE

OVELSER

TEMA: Takisk avelse

a) Spil 106
b} Variation 10:10 med malmend pa strafesparksfeliets linje — scoring ved indspdl til
malmand
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xR DEN GRONNE LINIE

OVELSER

TEMA: Teknisk ovelse

a) 7.7+ malmend
b) Headespil - indlzg fra bokdbesiddends hold
¢) Balden heades videre En headning udleser spark pa mal

l/@l

S

N
2

'.ﬁ '_.p'
--* e fs
i g
o LEE
& '-‘*3- U By
#.

A *@*




FeH-l

Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

TEMA: Taktsk avelse

a) 28+ malme=nd

b} Zoneopdelt — 3 eller 4 zoner
c) Spil ind 1 zene — wilaser en'to medspillens) ind i denne zone

A )
4 3
I A
L) A
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NP DEN GRONNE LINIE

OVELSER
TEMA: Afslumingsavelse

a) Skriskud - lange hjerne — fladt
b) Sconng efier vending — hajre'vensime
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TEMA: Afsinmingsavelse
a) Scoring pi medlebshold

OVELSER
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

[TEMA: 4fslweningsavelse

a) Headeferdigheder — offensivt — lab pd forreste'bageste stolpe
b) Indleg fra midten, indlzg fa straffesparksfelt. Indleg fra baglinie.
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TEMA: Formvarsovelse

2) Headeferdigheder / clearingsferdishader — defensivt
b) Indleg fa flaje hejt'mellem lavt
o) Afvikles fra begge sider
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NP DEN GRONNE LINIE

OVELSER
TEMA: Posmingsavelser
2) Lange pasninger — diagonaler
b} Paspinger fra cenirale forsvar til offensive midibane backs
) Indleg - afshamingsr
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NP DEN GRONNE LINIE

OVELSER

TEMA: Teknisk avelse

a) Drybdesparket ud fra pasninger

b) Skame bolden - holde modstander vek — arbejde med at modfage med neEmeste fod,
bolde modstander vak Modstander presser kraftizt pa kroppen af spiller, der modtager
bolden

¢) Eytmeevelse pasninger, temninger, jongleringer
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Flang-Hedehusene tdrat

OVELSER

DEN GR@NNE LINIE

TEMA: Afrinmingsovelrer

a) Afshutming - korte hjeme — placering
b) Afshatming til hird, flad bold

-
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Malmandstraening

Alle fra U6-U9 skal prgve at veere malmand

- Fra U10 findes og etableres egentlig malmeend

- Der tilbydes ugentlig malmandstraening af M1 traenere

- Malmeend er ikke de darligste udespillere

- Malmeend skal deltage i treeningen og ikke kun sta i malet og glo

- Det skal til alm. traening for 50% vedkommende sikres, at malmaendene far redninger, og at der skydes lige pa — Resten af tiden
placeringer

- Malmeend skal opfordres til at deltage i skoler etc. (klubben skal anbefale de bedste)

- Samarbejde med elitemalmandsskoler og traenere for at udbygge kompetencen
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Detaljeret spillestilsbeskrivelse (Inspiration)

Klubben har defineret en overordnet spillestil, som beskrevet i et tidligere afsnit.

Det er dog vigtigt for klubben, at alle traenere gives mulighed for at szette deres eget preeg pa detaljerne i spillestilen i deres egen argang. Forhold, som spillermate-
riale, niveau, skader, alder, modstander, kampens betydning, tidspunkt i kampene osv. er naturligvis vaesentlige elementer i en treeners vurdering.

| dette afsnit er der til inspiration givet et bud pa en mere detaljeret spillestil for et specifikt hold.

Taktiske overvejelser

Det primeaere spillesystem er 4:2:3:1.

Vi kan dog ogsa spille 4:4:2, med en diamant pa midten. Dette afhaenger af, hvilke spillere vi har til radighed til de enkelte kampe. Vi forsager, at laegge systemet ef-
ter de spillere, som vi har til rAdighed, hvorfor vi ikke er fast forankret i et system.

De enkelte spilleres arbejdsomrader:

- Malmand: God med fadder, hurtig igangseetning, ekstra sweeper, dirigerer, gar ud i feltet.

- Back: God med fadder, med i det opbyggende spil, overlap, skal turde spille bolden frem langs jorden, god til at sideforskyde/krybe, hurtig pa fed-
derne, god mand/mand bade offensivt og defensivt.

- Midterforsvar: God i vendinger, leeser spillet, dirigerer med de foranliggende, god mand/mand, steerk fysisk. Sla diagonaler, turde ga med i spillet. Steerk i

hovedspillet, speed.

- Defensiv midtbane: Altid spilbar i midten, skal kunne vende med bolden i midten, sla diagonaler, forudseende i spillet, vinde 2. bolde, labesteerk, dybdelgb, bold-
fast, hovedspilsstaerk.

- Offensiv midtbane: Altid spilbar i midten, god til at spille den op pa, forudseende i spillet, kan leegge den afgerende aflevering, med i feltet, sparke udefra, sla di-
agonaler, boldfast, vinde 2. bolde, dybdelgb.

- Kant: Udfordrende, boldfast, hurtig pa fadder, sla indleeg, dybdelab, labesteerk, dobbeltpres.

- Angriber: Boldfast, dybdelgb, malnzese, god i afslutninger, hurtig, steerk i hovedspillet, styre modstanders opspil.
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Generelt vedragrende positioner forsvarstaktisk (primeert)
« Malmand: Spil som ekstra sweeper, evt. at veere klar som spilstation ved erobring, kommunikerer og dirigerer forsvaret.
+ Back: Pres og erobring pa modstanders forreste kantspiller, senest omkring midterlinjen. Opbakning og markering pa angriber ved modsat boldside.
+ Midterforsvar: Markering af angribere, understatte backs nar modstanderen har valgt side.
+ Defensiv midtbane: Dk omradet foran eget forsvar ved modstanders angreb pa midten af banen. Ved angreb fra siden daek omradet mellem back og

kantspiller.
« Kantspiller: Pres modstander til opspil pa kanten. Tillad IKKE opspil i midten. Pres s& modstander ikke kan vende spillet. Deekke omrader i modsat bold-
side.

« Offensiv midtbane: Pres modstander til opspil pa kanten. Luk af for opspil pa central midtbane. Tillad ikke vending i spillet.
« Angriber: Styr modstanderens opspil mod kanten og pres deres back til lange afleveringer. Lukke af for vending af spillet.

Angriberens primaere opgave:
* 1) Sinke modstanderens opspil.
+ 2) Bestemme, hvor pa banen modstanderens opspil skal forega.
« Nar man gnsker, at modstanderen skal spille op pa kanterne, skal angriberens udgangsposition veere centralt, han har ansvaret for at lukke ned for midt-
stopperne samt "skaere” banen over, sa bolden ikke kan vendes. Han abner sa backen kan modtage bolden og sarger for at midtstopperen ikke kan modta-
ge bolden. Kun tilbagespil til keeper skal veere en mulighed.

Midtbanen:
+ 1) Leegge pres pa boldholderen, sa denne ikke kan aflevere eller drible fremad i banen.
+ 2) Bakke op for den modstander, der presser.
»  3) Markere gvrige modspillere.
* 4) Lave dobbeltpres.

Forsvaret:
» 1) Neermeste mand presser boldholderen og tvinger ham til at spille ud af.
* 2) Neermeste mand bakker op for den mand, som presser.
+ 3) De gvrige spillere sideforskyder over mod boldholderens afleveringsmuligheder og spilomrader. Den eller de spillere, der er leengst vaek fra boldholder, er
mindst markeret.
* 4) Nar en angriber beveeger sig ind i vores forsvarszone, har den pagaeldende midterforsvarer ansvaret.
« 5) Nar en angriber skifter forsvarszone, sa videregives markeringsansvaret
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Generelt:
Generel omradeopdaekning, men vi gar over til mandsopdaekning pa den sidste 1/3 del af banen. Holde denne organisation, indtil modstander har
valgt side. 30-35 meter fra forsvar — angreb.

Generelt vedrgrende positioner angrebstaktisk (primaert):

M
| yird iy b s
5w g
W o+ b
i
| angrebsopbygningen skal:
- Malmand: Hurtige igangsaetninger, spilstation.
- Back: Skal sikre bredde i spillet. Forsgger at komme med frem i banen pa skift, komme til indlzeg.
- Midterforsvar: Skal placere sig som stgttespillere i opspillet. Ma gerne komme med frem i banen pa skift, diagonalafleveringer.
- Kantspiller: Skal treekke en smule ind i banen, og ger sig spilbar i en kombinationsmulighed. Altid modsatte kant med i feltet. Udfordrende

mand/ mand. Sgger det dybe Igb.

- Defensiv midtbane: Skal veaere spilstation pa midten og kunne vende spillet.

- Offensiv midtbane: Skal vaere spilstation pa midten, sage dybdelgb samt veere opsamler af 2. bolde. Vaere statte til angriberen.

- Angriber: Skal bevaege sig primeert pa modstanderens banehalvdel, altid med i feltet. Forsege at skabe dybde i spillet. Enten imod eller
dybt.

Alle angreb skal i princippet forsgges afsluttet.
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Opbygningsspil

FHI vil primaert gennem flydende positionsspil forsgge at give gode muligheder i afslutningsspillet. Opbygningsspillet varierer alt efter mod-
stander og modstanderens spillesystem/spillestil.

Prioritere flade pasninger langs jorden.

Spille op — ned - op, Backs til angriber / off. midt, som ligger af til midtbane som sa spiller pa kant / angriber.

Der kan ogsa spilles fra midtstopper til kant, som ligger af til midtbane og dybt til back.

Der spilles fra back til angriber / off. midt, som ligger af til central midt og spillet vendes til modsatte kant.

Hellere spille til den rigtige chance byder sig end spille med stor risiko i spillet.

Veere gode til at skabe bredde i spillet/vende spil.

Hurtigt pasningsspil/fart i afleveringerne.

Beveegelse uden bold.

Bagkaeden

Positionsspil, hvor de enkelte led springes over.

Forsage at spille hurtigt bredt, sa backs bliver spillet fri.

Udgangsformation som skaleform, back ligger meget bredt.

Fa bergringer.

Bliver der presset hgjt fra modstanderen, laegges bolden i modstanderens “frimaerke”, hvis der ikke kan spilles og holdet skubbes op.
Backs med pa skift i det opbyggende spil.

Afleveringsmuligheder

Der spilles fladt gennem kaederne.

Vi forsgger at spille op — ned - op eller op — ned - ud.

Altid én central midtbanespiller, som er spilbar (stottespiller).

Altid enten en angriber eller off. midt, som sgger imod og én som sager dybt, det kan ogsa vaere en central midt som sgger dybt og skaber
rum.
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« Hvad sa nu

— Kommunikation fra bestyrelse om sporislig ledelse

— Kommunikation fra bestyrelse om "Den granne line”

— Traener workshop om den nye linie

— Spiller og foreeldremgde

— Kontakt til samarbejds- og venskabsklubber

— Kontakt til DBU om, hvad der skal til for at fa hold i de allerbedste raekker
— Steevner til FHF og staevner, vores hold skal til

— Sponsorer til Den Grgnne Linie
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